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Scop

PLASTEAM este un proiect Erasmus+ care isi propune sa contribuie la constientizarea,
sensibilizarea si educarea elevilor si profesorilor din scolile primare cu privire la problema
poluarii cu plastic, in special cu materiale plastice de unica folosinta (SUP) si la modalitatile de
gestionare durabila a acestora la nivel de scoala si familie.

STEAM-Box este un rezultat cheie al proiectului. Chiar daca fizic
ar putea avea forma unei adevarate ,,Cutii” cu imprimate, este,
de fapt, un e-toolkit, un material educational cu activitati sau
planuri de lectie. Conceptul ,Cutie” serveste inca un scop: spre
deosebire de secventa liniard care caracterizeaza de obicei o
programa scolard, acest set de instrumente propune un

,meniu” din al carui continut pot fi selectate doar unele parti.

Scop: Scopul general al STEAM-Box este ca utilizatorii sdi finali - atat profesori, cat si studenti
- sa adopte un comportament informat si responsabil in ceea ce priveste utilizarea si
gestionarea plasticului. Mai precis, STEAM-Box invita la:

e Discutii pe baza provocarilor prezentate de modelele de consum si productie de
materiale plastice nesustenabile in societatile moderne.

» Reflexii asupra propriilor atitudini/comportamente asociate cu materialele plastice, in
special SUP-urile (obiecte din plastic de unica folosinta) .

e Constientizarea impactului eliminarii deseurilor de plastic si a SUP-urilor asupra
mediului.

e Inspiratie din bunele practici in minimizarea plasticului si gestionarea deseurilor.

e Luareadeciziilor informate si a alegerilor responsabile cu privire la materialele plastice
la nivel de scoala, gospodarie si comunitate.

e Transformarea progresiva a elevilor si porfesorilor in asa numitii ,,agenti ai schimbarii”

Grup tinta: STEAM-Box este conceput pentru a fi utilizat Tn principal de profesorii din scoala
primara care predau elevii cu varsta cuprinsa intre 9 - 12 ani, dar poate fi adaptat pentru varste
mai mici sau mai mari. In acest sens, publicul siu tintd include profesori, elevi, educatori non-
formali, precum si parinti si familii.

Cititi mai multe despre Metodologia care ghideaza dezvoltarea STEAM-Box..

Echipa de autori:
Iro Alampei & Vicky Malotidi (MIO-ECSDE / MEdIES)
Sara Kortie (NEMO Science Museum)

Contributii:
All PLASTEAM Partners.

Traducere / Adaptare in limba roména:
Morar-Zimbru Andreea, Zimbru Rodica — Scoala Gimnaziala Nr. 10, Suceava, Romania



Cum sa folositi acest material

Tnainte de a utiliza acest material, urméatoarele clarificiri din partea autorilor pot fi utile:

Chiar daca activitatile (sau planurile de lectie) sunt numerotate, nu exista o succesiune
n aplicarea lor, iar cele mai multe dintre ele nu necesita cunostinte anterioare asupra
conceptelor abordate. Tn functie de timpul, experienta si preferintele cursantilor dvs.,
puteti alege s3 aplicati doar una sau cateva activitati. In cazul proiectelor mai lungi (de
exemplu, prelungirea unui an scolar) va propunem sa incepeti de la Activitatea nr. 1,
iar apoi, in functie de rezultatele dvs., sa fiti directionat catre o alta activitate STEAM-
Box.

Materialul este creat pentru educatori, nu pentru cursanti, de aceea nu contine
instructiuni prea detaliate, nici fise de lucru. Se considera ca fiecare educator care il
aplica, in functie de context si de profunzimea aplicarii, isi va prelucra activitatea. Prin
urmare, educatorii pot modifica continutul activitatilor, pot elimina sau adauga mai
multi pasi, resurse, etc., dupa cum considera necesar si, de asemenea, pot dezvolta
fise de lucru care sa permita un proces mai detaliat pentru elevii lor. Ideile de urmarire
si extindere date in fiecare activitate pot evolua ca o activitate autonoma.
Majoritatea activitatilor incep cu o incalzire pentru a atrage interesul, continua cu
unele sarcini bazate pe anchete si se termind cu o etapa de evaluare (Reflectie /
Debrief), in care rezumam fnvataturile cheie, concluziile si perspectivele. Primii si
ultimii pasi sunt importanti in procesul de invatare si ar trebui pastrati.

Fiecare activitate contine mici bucdti de teorie (sau fapte cheie), pentru a nu
suprasolicita profesorii. Cititorul interesat sa afle mai multe este sfatuit sa navigheze
pe site-urile recomandate oferite in fiecare activitate. Aceste website-uri pot fi
folosite de catre educator sau distribuite cursantilor ca surse stiintifice exacte de
informatii.

Materialul original a fost realizat in limba englezd. Mici ajustari si modificari sunt
efectuate de catre parteneri in versiunile nationale ale materialului (IT, GR, NL, MT,
RO), pentru ca acesta sa fie mai relevant in tarile lor, in ceea ce priveste contextele
educationale si realitatile de management al deseurilor.

"Practica duce la perfectiune” spune un proverb englezesc. n ciuda eforturilor
colective si a expertizei depuse in crearea materialului, exista intotdeauna loc de
imbunatatire. Zilele de informare din cadrul proiectului PLASTEAM, unde materialul
va fi ,testat pe teren”, se asteapta sa genereze comentarii si sugestii utile pentru
imbunatatirea si imbogatirea acestuia. Toate comentariile sunt binevenite la:
info@medies.net.




1) Intrebéri critice despre plastic

Aceasta este o activitate introductiva, in care facem un brainstorming asupra a ceea ce
elevii/cursantii stiu si/sau doresc sd afle despre materiale plastice. Pe baza intrebdrilor si
nedumeririlor lor, clasa poate fi apoi orientatd cdtre o altd activitate relevantd a STEAM-Box.

Obiective ale invatarii

Sa realizeze cat de mult plastic utilizam Tn vietile noastre
Sa exerseze gandirea creativa
Sa se angajeze in dialog si sa ajunga la un consens

Durata estimata
45 min
Materiale si echipamente

O foaie mare (sau tabla alba), markere, pixuri creioane, hartie post-it, dispozitive cu acces la
internet

Infomatii utile

® Astazi, vietile noastre sunt profund legate de consumul de plastic, dar nu a fost
intotdeauna asa: plasticul a fost inventat abia la inceputul secolului al XX-lea, cu
toate acestea, in ultimii cincizeci de ani, datorita proprietatilor sale unice, plasticul a
inlocuit toate celelalte materiale pana la un punct in care viata de astazi ar fi de
neconceput fara el.

o O mare parte din productia de plastic de astazi este menita sa fie utilizata o singura
data (Single Use Plastics — SUP-uri). De exemplu, o punga medie de plastic are o
»durata de viatd” tipica de doar 15 minute. Ambalajele reprezinta peste 40% din
utilizarea totala a plasticului.

® Aproape fiecare bucata de plastic produsa vreodata si eliminata in natura, exista si
astazi. De ce? Plasticul nu se descompune niciodata cu adevarat in natura. Se rupe in
bucati din ce Tn ce mai mici (microplastice) care sunt imposibil de indepartat. Fibrele
de plastic (de exemplu, din produse cosmetice, haine etc.) isi gasesc drumul in apele
dulci si marine. Inevitabil, animalele marine consuma acest ,praf de plastic”.

e Dintre sutele de tipuri de materiale plastice regasite in produsele moderne, nu toate
pot fi reciclate: in practica este fezabil (viabil din punct de vedere comercial) sa
sortati si sa reciclati doar o mica parte din tipurile de plastic. Se estimeaza ca doar
9% din plasticul global este reciclat.

e Rata alarmanta a poluarii cu plastic (in mare parte SUP-uri) in marile europene a
determinat UE sa aplice o lege ambitioasa care interzice o serie de SUP-uri, cum ar fi
paiele, tacdmurile si produsele din polistiren si reglementeaza altele.

Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE IN ACTIVITATE: Cereti elevilor s3 deseneze un cerc imaginar in jurul
corpului lor, cu o raza de 1 metru, si sa numere obiectele din ineriorul cercului care
sunt din plastic sau care contin plastic. Raspunsul 1i poate surprinde! Atentie, sa
numarati obiecte precum pantofi, rucsacuri, haine cu poliester, chiar si autocolantul
de pe banana pregatita pentru gustare!



2. Ceretielevilor sa faca o harta mentala despre lucruri pe care le stiu deja despre plastic,
de ex. de unde provine, posibilele sale utilizari, tipuri de plastic, cum este eliminat,
daca poate fi reciclat, amenintarile pe care le reprezinta pentru mediul inconjurator.

3. Unele dintre conceptele hartii mintale pot genera noi intrebari. Distribuiti post-it-uri
si cereti elevilor sa noteze individual posibilele intrebari pe care le-ar putea avea
despre plastic. Incurajati intrebérile deschise si tot felul de intreb&ri hazlii!

4. Elevii Tisi Tmpartasesc intrebarile —
printr-o activitate , Think-Pair- Intrebari orientative oferite de partenerii
Share/Gandeste-imperecheazi- PLASTEAM in timpul unei intalniri de proiect:
Tmpartdseste”. Unele intrebari pot fi y .
grupate. Atentie: la unele intrebari * Cumeste pre!ucrata materla prima

N . pentru materiale plastice?
se poate raspunde la fata locului ) o
. . . v : e Plasticul trebuie sa fie curat pentru a-|
printr-o simpla cautare online, altele .
. . . recicla?
vor necesita o reflectie atenta, un . : :
. . .. e Exista alte materiale folosite pentru a
sondaj sau chiar o opinie de . . . <
L pastra alimentele in siguranta
specialitate. . A
(rezistente la aer si apa)?

5. Daca  doriti sa  raspundeti e De ce ajunge atat de mult plastic in
provocdrilor fintr-o ora de curs mare? Ce pot face pentru a evita asta?
separat sau sa aprofundati vreuna e  Ce este bio-plasticul? Este
dintre problemele ridicate, cereti biodegradabil?
elevilor sa clasifice intrebarile e Cati ani dureaza pana cand plasticul se
colectate de la cele mai interesante descompune?
la cele mai putin interesante. Tn timp e Cate tipuri de plastic exista?
ce fac acest lucru, ei Tsi pot e De ce plasticul nu este compostabil?
repozitiona sau regrupa intrebarile
(post-it-uri). Dupa dialog, ei ar trebui sa cada de acord cu privire la clasament si la care
vor fi primele intrebari (cele mai importante).

6. FOLLOW-UP: Faceti un brainstorming si decideti cum veti adresa intrebarile din partea
de sus a clasamentului. O alt3 lectie STEAM-Box poate fi de ajutor. in functie de natura
intrebarilor, elevii se pot imparti si pot lucra in grupuri pentru a incerca sa le raspunda.
SFAT: Faceti o fotografie a hartii si a intrebarilor clasate: acestea va pot ghida in
abordarile viitoare, pe masura ce proiectul dumneavoastra evolueaza.

Reflectie
ntrebati elevii cum s-au simtit in timpul negocierii si al procesului de clasare:

o Aufost deschisi sa asculte argumentele si ideile colegilor de clasa?

e Toti elevii s-au simtit inclusi in discutie? Cum a tratat grupul intrebarile
,surprinzatoare”, ,neasteptate”?

e Au fost toti elevii multumiti de clasamentul final?

e Daca ar reface o astfel de discutie in viitor, ce ar schimba?

Website-uri pentru a afla mai multe

Plastic Atlas: (2019) https://www.boell.de/en/plasticatlas
O scurt3 istorie a plasticului (TEJED video): https://youtu.be/9GMbRG9CZJw
Despre poluarea cu plastic: https://plasticoceans.org/the-facts/




2) Controlul resturilor din cutia pentru pranz

In aceastd activitate analizém deseurile care se genereazd din cutiile de prénz ale claselor
noastre intr-o zi obisnuitd de scoald. Pornind de la analiza acestor deseuri, discutdm posibilele
modificdri pe care le-am putea face pentru a le reduce.

Obiective ale invatarii

Sa exerseze abilitatile STEAM (matematice).
Sad ne reamintim ce poate fi reciclat in scoala/regiunea noastra si cum.
Sa se gdndeasca la modalitati de a reduce propriile deseuri.

Durata estimata
45-60 min
Materiale si echipamente

Caiete, pixuri, aparat foto, un cos pentru a goli cutiile de pranz si o suprafata de carton (de
exemplu, dintr-o cutie de hartie nefolosita) pentru a o intinde.

Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE IN ACTIVITATE: S-au intrebat vreodatd elevii dvs. cat de multe deseuri
provin din cutiile de pranz in fiecare zi? Cat de multe alimente au ambalaje ce contin
plastic si cum ar putea fi mai bine gestionat sau evitat acest lucru? Explicati elevilor ca
vom analiza resturile din cutiile de pranz.

2. Cereti elevilor sa pastreze orice deseuri Sfat pentru profesori!
create in timpul pranzului si, dupa pranz, | Cosul comun este folosit pentru a evita
rugati-i s3 goleascy resturile din cutia de | identificarea individuala a ceea ce are

pranz intr-un cos sau o cutie de carton. fiecare elev in cutiile de pranz, ceea ce i
3. Analizati aceste deseuri prin aceste | Poate face sa se simta jenatisau rusinati.
intrebari: In cazul in care nu doriti sa utilizati
a. Cate deseuri sunt in total? continutul actual al cosului cu elevii,

b. Cate buciti de ambalaj sunt | Putetiin schimb sa il intindeti pe o
prezente? Din ce materiale? | Suprafata sisa faceti fotografii.
Care poate fi reciclat? Cate
sunt SUP-uri?

c. Ce deseuri compostabile sunt prezente?

d. Cate deseuri vin de acasa si cate de la cantina sau cumparate de la chioscul
scolii?

Cum ar trebui sortate aceste deseuri folosind pubelele din scoala?

f.  Ar putea fi evitat vreunul dintre aceste deseuri?

4. Cereti elevilor sa lucreze in perechi pentru a reprezenta grafic rezultatele controlului
cosului de gunoi. Acestia ar trebui sd decida impreuna ce tip de date este mai
important de comunicat (de exemplu, tipuri de materiale gasite; compostabile sau
necompostabile; procentaj SUP-uri etc.) si ce tipuri de grafice sa utilizeze (de
exemplu, diagrama cu bare, etc.)

5. Invitati fiecare pereche sa-si impartaseasca graficele cu o altd pereche si sa compare
modurile in care au ales sa prezinte constatarile controlului: ce este similar si ce este
diferit?




Discutati despre tipurile si cantitatea de deseuri generate din cutiile de pranz ale
clasei, despre valorile de mediu si cele sociale ale clasei. in ce mod consum3m? in mod
responsabil sau, pe de alta parte, nechibzuit?

Acordati timp elevilor sa navigheze pe pagina de internet a instalatiilor locale de
gestionare/reciclare/compostare a deseurilor, pentru a li se aminti procesele si
posibilitatile de gestionare a deseurilor in municipiul lor.

Gasiti idei despre modalitati prin care am putea reduce cantitatea de deseuri pe care
o cream. Ideile elevilor se pot referi la materiale plastice si SUP-uri, dar nu numai: sunt
binevenite ideile care indica scdderea resturilor de alimente sau imbunatatirea
gestionarii deseurilor in general.

Reflectii

Cereti fiecarui elev sa mentioneze (sau sa scrie) o impresie sau o invatatura din activitatea de
astazi, pe care o va transmite familiei sale. Folositi aceste reflectii ca pe o oportunitate pentru
a explica faptul cad indiferent dacd este greu pentru un copil sa aiba un impact asupra
cumpadraturilor in familie, el 1si poate ajuta familia sa faca alegeri mai bune, de ex. prin:

Incurajarea parintilor sd cumpere alimente si alte lucruri care vin in ambalaje care pot
fi reciclate.

Tncurajarea périntilor s3 aleagd produse cu mia putin ambalaj, fird ambalaj sau cu
ambalaj ,natural” (de exemplu, banane sau mere neambalate).

Alte idei

Reluati activitatea dupa o luna pentru a verifica daca oricare dintre ideile discutate la
Pasul 7 sunt aplicate, ceea ar trebui sa duca la mai putina risipa.

Vizionati videoclipul despre consumatorul constient si discutati despre semnificatia
conceptului. Reflectati asupra pasilor pe care elevii ar putea sa ii faca pentru a deveni
consumatori constienti.

Website-uri pentru a afla mai multe
Recomandarile PLASTEAM pentru scolile ,fara plastic”: https://plasteam.eu/o2-plastic-free-schools-
recommendations-and-contest/




3) Jurnalul amprentei mele de plastic

in aceastd activitate, impreund cu familiile noastre, inregistrém si depozitém temporar toate
deseurile de plastic generate in decurs de o sdptdmdnd la nivel de casd. Ne compardm apoi
sumele si reflectdm dacd am fi putut evita sau am fi gestionat mai bine o parte din aceste
deseuri.

Obiective ale invatarii

Sa se automonitorizeze si sa inregistreze sistematic un obicei personal de consum.

Sa se faca diferenta intre plasticul de unica folosinta (SUP) si materialele plastice concepute
pentru a dura.

Sa se exerseze abilitdtile STEAM (matematice).

Sa se gandeasca la alternative pentru SUP-uri.

Durata estimata

Doua sesiuni de 45 de minute cu o saptdmana intre ele.

Materiale si echipamente

Caiete, pixuri, aparat foto, 1-2 pungi mari per elev pentru depozitarea deseurilor de plastic.

Procesul pas cu pas

1.

INTRODUCERE TN ACTIVITATE: Urmériti videoclipul sau o fotografie cu un activist
american care si-a purtat gunoiul timp de 30 de zile pentru a crea o imagine socanta si a-
i face pe oameni sa se gandeasca inca o data la cantitatea de deseuri de plastic pe care o
genereaza. S-au intrebat vreodata elevii dumneavoastra cat de mult plastic arunca ei
insisi Tntr-o saptamana?

Cereti elevilor sa estimeze (si sa ia notite despre) numarul de articole care devin deseuri
de plastic, pe care o genereaza si sa descrie cum le gestioneaza de obicei acasa.
Propuneti elevilor sa tina o evidenta a deseurilor de plastic pentru una sau mai multe
zile. Tnregistrarea sistematicd a deseurilor de plastic pentru o perioadd acasd ne va
permite sa definim cantitatea acestora si sa reflectam asupra modalitatilor de reducere
a lor. Tn functie de varsta si de interesele elevilor, discutati si ajungeti la un consens
asupra perioadei de inregistrare (de la o zi, la 0 saptamana).

a. Precizam ca activitatea noastra NU vizeaza resturile alimentare, nici hartia, sticla
sau metalul, ci doar plasticul. Va explicdm ce vom monitoriza si cum, pentru ca
toti sa ,numaram” obiectele din plastic in acelasi mod. De exemplu, vor fi
numarate Tetra-Pack-urile si alte recipiente multistrat, precum si jucariile si
markerele, iar capacele de plastic de la PET-uri vor fi numarate separat. Separat
de sticle, subliniem ca articolele colectate trebuie sa fie curate pentru a evita
mirosurile si problemele de igiena, asa c3, in special cele care contin alimente vor

Dragi [numele parintelui],

Vi rugiim si fiti alsturi de noi tn aceastd siptimani/zi pentru a numira deseurile noastre de plastic! Sprijiniti-vi copilul tn: a) clitirea
si uscarea b) colectarea si numérarea obiectelor din plastic pe care le aruncati, ca familie. In timpul perioadei de tnregistrare, vi rugim
st colectati si s numitrati deseurile de plastic pe care altfel le-ati arunca tn altd parte tn timpul zilei (de exemplu, la scoals, la serviciu,
afard). Numérul lor total s-ar putea si vd uimeasci! Prin aceastd invegistrare, speriim ci noi toti ne vom reconsidera vietile pline de
p[astic sinevom géndi cum putem minimiza tn mod inte[igent materialele p[astice de unici fo[osinté (sur) ﬁr& a ne diminua
standardele de trai.

Profesor de clasa a V-a




necesita clatire. Ne propunem sa desfasuram activitatea la acasa si sa cerem

tuturor membrilor familiei sa ni se alature (vezi modelul de nota informativa

pentru parinti).

b. Tn perioada de inregistrare, elevii pot face un sondaj online despre cum sunt
gestionate si reciclate deseurile in regiunea lor (acest lucru difera de la judet
la judet si chiar de la regiune la regiune) si cat de multe deseuri (de plastic)
sunt generate in medie de cetatenii din tara lor.

4. La sfarsitul perioadei de inregistrare, cereti elevilor sa-si aduca la clasa bagajele pline si
sa compare mesele pline. Pe baza numarului total de articole se pot calcula mediile
personale. Ei pot, de asemenea, sa faca diagrame si sa proiecteze amprenta de plastic
anuala sau pe viata a lor si a familiei lor.

5. Cantitatea si tipurile de materiale plastice inregistrate de elevi ofera o buna ocazie de a
discuta daci toate acestea ne-au fost utile. intrebri orientative de adresat:

a. Care dintre aceste articole din plastic va fac viata mai buna/usoara? Cum?
b. Ce articole ati putea inlocui cu alternative mai ecologice (de exemplu,
bazat pe dimensiunea familiei)?

c. Pe care le-ati putea reduce ca numar si care ar putea fi evitate?

d. Se gasesc in mod obisnuit vreunul dintre aceste articole pe plajele
europene?

Reflectie / Debrief

Tntrucat activitatea a fost aplicatd la acasd, cereti elevilor s reflecteze asupra discutiilor pe
care le-au avut acasa, in timpul sdaptamanii, pe masura ce gramada lor de plastic a crescut.
Cum au raspuns adultii?

Idei de extindere

e Prelungiti activitatea la 1 luna si verificati daca simpla actiune de auto-monitorizare si
inregistrare a deseurilor de plastic contribuie intr-adevar la reducerea acestora.
Alternativ, Tn aceasta luna puteti opta pentru a monitoriza cinci materiale plastice
simbolice de unica folosinta prin Aplicatia PLASTEAM.

e Ceretielevilor sa caute retete pentru a-si face singuri pasta de dinti, sdpun sau sampon
si sd refaca activitatea ,amprenta de plastic” cateva saptamani mai tarziu, pentru a
vedea daca utilizarea plasticului este redusa.

Site-uri web pentru a afla mai multe

Locuinta fara plastic: https://friendsoftheearth.uk/plastics/living-without-plastic

EEA Marine Litter: Urmareste ce se gaseste pe coastele europene

https://www.eea.europa.eu/themes/water/europes-seas-and-coasts/assessments/marine-
litterwatch/data-and-results
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4) Etichete din plastic si alte produse

intelegerea etichetelor din ambalajul produselor poate fi un exercitiu derutant pentru
consumatori: din ce sunt fdcute produsele? Sunt fabricate din materie primd reciclatd? Sunt
reciclabile sau compostabile si in ce conditii? In aceastd activitate invdtdm sd decodificém
etichetele!

Obiective ale invatarii

Sam intelegem etichetele gasite in ambalajul produselor.

Sa exerseze abilitatile de observare si interpretare.

Sa realizeze ca nu toate materialele plastice pot fi reciclate cu usurinta.
Sa gestioneze responsabil deseurile de plastic.

Durata estimata
45 min
Materiale si echipamente

Diverse articole de ambalare goale si curate, caiete si creioane

Fapte cheie / Informatii utile

e Unele dintre materialele plastice pe care le folosim in mod obisnuit sunt reciclabile, dar
nu toate. Materialele plastice sunt clasificate cu o etichetd recunoscuta la nivel
international, un triunghi format din trei sageti si un numar de la 1 la 7. Aceasta eticheta
care seamana cu simbolul de reciclare deruteaza consumatorii, care cred in mod eronat
ca toate materialele plastice (numerele) pot fi reciclate. Atentie! Marcajul 1-7 indica
materia prima a plasticului, indiferent daca poate fi reciclata sau nu.

e Din sutele de tipuri (coduri) de polimeri gasite astazi pe piata, foarte putini pot fi practic
reciclati (4 sau 5 coduri in functie de fabricd). Cea mai sigura modalitate de a afla exact
ce materiale plastice sunt reciclate in zona noastra este sa consultati cea mai apropiata
unitate de reciclare.

Procesul pas cu pas

1. Adunati ambalajele: Cereti fiecarui elev sa aduca de acasa cateva articole de ambalaj
goale si curate. Asigurati-va cad aveti o varietate de ambalaje alimentare (de exemplu,
apa, lapte, ceai, cereale, suc, mese comandate) si alte obiecte comune (de exemplu
servetele umede, detergenti, tuburi de pasta de dinti, produse de ingrijire personald) Pe
langa plastic, includeti si alte materiale, precum hartia, sticla, tabla si aluminiul. Toate
ambalajele trebuie sa fie goale, curate si sticla sa nu fie sparta (evitati sticla cu studentii
mai mici).

2. Decodificati etichetele: Fiecare elev alege
aleatoriu articole dintr-o cutie. Cereti-le sa
decodifice toate simbolurile de pe
ambalaj. Pentru ajutor, pot folosi tabelul
de mai jos sau pot naviga pe internet.

3. Fiecare elev deseneaza pe caiete toate
simbolurile etichetei/produsului sdu si
decodifica semnificatia acestor simboluri
in cateva cuvinte.
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4. Pe baza fiecarei etichete, elevii explicd cum trebuie eliminat produsul. Ar putea fi
surprinsi de cate produse nu pot fi reciclate, dar trebuie tratate ca deseuri (ingropate sau
incinerate, in functie de tara).

Simbolurile comune de ambalare explicate

Producatorul contribuie la o schema
de recuperare a ambalajelor. Semnul
nu se referd la reciclabilitate (articolul
ar putea sau nu sa fie reciclat).

Produsul poate fi reciclat; simbolul nu
indica faptul ca produsul are continut
reciclat.

Produsul poate fi reciclat. Produsul
contine si ...% material reciclat.

Polietilena (pentru sticle de ap3,
bauturi racoritoare etc.) Poate fi
reciclata cu usurinta.

Polietilena de inalta densitate (pentru
detergenti, sucuri si saci grosi de
gunoi etc.). Poate fi reciclat cu
usurinta.

Policlorura de vinil utilizata pentru
cabluri si conducte. Este mai greu de
reciclat decat restul; daca arde
elibereaza substante toxice.

Polietilena de joasa densitate, pentru
pungi subtiri utilizate n alimente si
supermarketuri. Textura sa subtire
face dificil de reciclat.

Polipropilena folosita pentru capace
de sticle, sos, recipiente de mancare
pentru mancare la pachet si
comandate, precum si medicamente.
Este usor de reciclat.

Polistirenul are o textura spumoasa si
a fost folosit in diverse SUP-uri. Fiind
greu de reciclat, a fost interzis in
Europa, din iulie 2021.

Materiale plastice multistratificate
care nu se incadreaza in categoriile de
mai sus. Sunt foarte greu de reciclat.

Reflectie / Debrief

alu)
VA

FSC

H
&

S
&

N
Ecolabe

4
5

Produs din aluminiu care poate fi
reciclat.

Hartie sau carton, provenite din paduri
care sunt gestionate durabil.

Dispozitive electrice si electronice care
trebuie reciclate separat; aruncati in
pubele/locurile dedicate.

Reciclati sticla in cosurile dedicate.

Produse certificate a fi compostabile
industrial; trebuie aruncate in pubele
pentru organice.

fnsemne UE pentru produse si servicii
care indeplinesc standarde de mediu
nalte pe intregul lor ciclu de viata.
Trebuie sa fie insotite de numarul de
licenta.

Nu aruncati la gunoi; eliminati obiectul
in mod responsabil.

Materialul folosit in produs este
considerat sigur pentru contactul cu
alimentele.

Data de expirare a produsului (ca mai
inainte)..

Perioada in care un produs ramane
potrivit pentru consum dupa
deschidere, indicata in luni.

Discutati cat de dispusi sunt studentii sa fie mai constienti de informatia de pe eticheta data
viitoare cand merg la cumparaturi si cat de dispusi sunt sa schimbe un brand iubit in favoarea
unuia cu un ambalaj mai ecologic.
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Website-uri pentru a afla mai multe

Mai multe simboluri explicate: https://www.swedbrand-group.com/blog/packaging-symbols-

explained/

https://www.sciencehistory.org/the-history-and-future-of-plastics

https://ed.ted.com/lessons/what-really-happens-to-the-plastic-you-throw-away-emma-bryce
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5) Proprietatile materialelor plastice

Plasticul este un material minunat, versatil, ieftin si usor de realizat! Care sunt caracteristicile
materialelor plastice care le-au permis sd cucereascd planeta in doar cdteva decenii? Cand se
transformd aceste proprietdti din avantaj in dezavantaj?

Obiective ale invatarii
Sa discute despre proprietatile materialelor plastice.

Sa constientizeze modul in care un avantaj se transforma in dezavantaj atunci cand vine vorba
de SUP-uri.

Durata estimata

30 min (activitate la clasa)
30 min (discutie cu persoanele in varsta)

Materiale si echipamente

Un obiect vechi/de epoca din plastic sau alt material si unul modern pentru aceeasi utilizare,
Caiete, pixuri, creioane, (optional) fotocopii ale mesei

Fapte cheie / Informatii utile

Stiati cd cuvantul plastic provine din cuvdntul grecesc ,plastic” si inseamnd cd poate fi modelat
sau modelat?

Toate aspectele vietii noastre moderne implica materiale plastice in diferite forme, cu aplicatii
diverse, de la membrane transparente la veste antiglont. Folosim materiale plastice in
numeroase produse din fiecare industrie, adica constructii, transporturi, electronice,
mbracaminte, ingrijire medicala si agricultura. Materialele plastice sunt usoare, puternice,
ieftine si iau cu usurinta diferite forme si culori.

Aceste proprietati au facut ca plasticul sa fie potrivit pentru realizarea de articolele din plastic
de unica folosinta (SUP), cum ar fi paiele, ambalajele pentru alimente si bauturi, pahare,
farfurii si tacamuri. SUP-urile sunt, prin proiectare, sunt articole cu durata scurta de viata,
menite sa fie aruncate rapid la gunoi, cauzand daune ireversibile vietii marine, pasarilor si
ecosistemelor. Ubicuitatea (insusirea de a fi peste tot) SUP-urilor si gestionarea improprie sau
inadecvata a deseurilor prezinta riscuri semnificative pentru mediu, sanatate si societate.

PROPRIETATI (+) ADVANTAIE (-) DEZAVANTAIJE (RICURI)

Sunt usoare. Ideale pentru transport, Daca nu sunt eliminate corespunzator, ele
fabricarea de masini, se pot raspandi peste tot prin vanturi,
avioane etc. curenti etc.

Sunt durabile. Stabile pentru multe utilizari, Daca ajung in mediul natural, reprezinta un
de ex. constructii etc. risc pentru fauna salbatica timp de decenii

sau secole.

Au un cost de Accesibile pentru productie Pentru ca sunt ieftine, sunt folosite ca SUP-

productie si consum masiv. uri. Acest consum excesiv duce la cantitati

scazut. de deseuri dincolo de limitele care pot fi
procesate.

Sunt usor de Numeroase aplicatii si Este imposibil sa reciclezi masiv sutele de

modelat, indoit  produse sunt din plastic. tipuri (coduri) de polimeri care exista acolo.

si colorat.
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Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE N ACTIVITATE: Aduceti in clasd un obiecte de ,de prim3 generatie” (de
exemplu, o ceasca de bachelitd) sau un obiect din alt material, de ex. un recipient de apa din
sticla, o cutie metalica, un pieptene de os, etc. precum si un produs modern din plastic pentru
aceeasi utilizare si cereti elevilor sa urmareasca asemanarile si diferentele.

2. Prezentati clasei tabelul de mai sus. Discutati cu elevii despre proprietatile materialelor
plastice, in general, si despre modul in care unele avantaje se pot transforma in dezavantaje,
dacad un articol nu este utilizat/transportat/ aruncat in mod corespunzator.

3. Invitati elevii sa se gandeasca la un obiect din plastic pe care il folosesc frecvent si sa ia in
considerare avantajele acestuia (de exemplu, atragator, usor de utilizat, ieftin, usor); durata,
eliminarea si posibilele riscuri in cazul in care obiectul este maltratat/pierdut/ spart. Elevii
trebuie sa completeze cardul de ami jos.

4. Elevii, in perechi, discuta si compara notele lor despre avantajele si riscurile obiectelor lor.

Obiectul MEU...covvrrerenne De cat timp 1l folosesc ...... Cum il elimin.......
Proprietatile / avantajele obiectului Dezavantajele/riscurile obiectului
Reflectie/ Debrief

Discutati cu elevii ce i-a surprins/impresionat in activitate. Aveti idei pentru schimbari in
obiceiurile lor de zi cu zi?

Extensie

V-ati gandit vreodata cum au trait oamenii in anii 50 si 60 fara atat de mult plastic in viata lor?
Invitati elevii sa vorbeasca cu persoanele in varsta (bunici, vecini) despre articole care acum
sunt fabricate din plastic, dar nu erau in trecut. Din ce erau facute? Cum le-a schimbat
abundenta materialelor plastice viata?

Site-uri web pentru a afla mai multe

https://ed.ted.com/lessons/a-brief-history-of-plastic

https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/chemistry/age-plastic-parkesine-pollution
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6) Creeaza propriul plastic

In aceastd activitate studiem Polimerii: Care sunt diferentele in modul de fabricare a
acestora, care sunt utilizdrile lor si care dintre acestia pot fi reciclati? Experimentdm si facem
propriul plastic (polimer) din lapte!

Obiective ale invatarii

Sa cunoasca diferitele tipuri de materiale plastice.
Sa experimenteze crearea unui plastic.

Sa-si gestioneze responsabil deseurile.

Durata estimata
60 min
Materiale si echipamente

1 cana de lapte

4 lingurite de otet alb

o tigaie, o strecuratoare, un bol termorezistent
filtru de cafea si prosop de hartie

Fapte cheie / Informatii utile

Materialele plastice sunt o familie de materiale numite polimeri. Polimerii sunt formati din
monomeri care se repeta in lanturi lungi. Partile care se repeta pot fi aceeasi molecula sau
lanturi de diferite tipuri de molecule legate intre ele intr-un model regulat.

Materialele plastice sunt clasificate in trei categorii in functie de proprietatile lor fizice:

e Elastomeri. Acestea sunt materiale plastice flexibile: se intind sub presiune si apoi revin la
forma initiala. Exemplele includ cauciucul natural, siliconul si neoprenul. Aceste tipuri de
materiale plastice sunt utilizate in mod obisnuit in anvelope, benzi de cauciuc, suzete
pentru copii, curele, proteze etc.

e Termoplastice: Ca polimeri, au molecule cu lant lung liniare sau usor ramificate. Aceste
materiale plastice se inmoaie cand sunt incalzite si se intaresc (revin la forma originala)
odata racite. De aceea pot fi reciclate cu usurinta. Exemplele includ polietilena PE,
polipropilena (PP), polistiren (PS), cloruri de polivinil (PVC) etc.

e Termoduri: Ca polimeri au multe legaturi Tncrucisate si monomeri puternic ramificati.
Aceste materiale plastice sunt intarite la caldura intr-un design permanent. Dupa ce au fost
modelate, termorigidele raman intr-o forma fixa; chiar daca sunt reincalzite, nu se topesc.
De aceea nu pot fi reciclate. Datorita durabilitatii si rezistentei la temperatura, acestea sunt
utilizate Tn aparate electrice, izolatoare, lumini, podele etc. Exemplele includ bachelita,
epoxizi, poliuretan, silicon (care este si un elastomer), etc.

Procesul pas cu pas

A. INTRODUCERE TN ACTIVITATE: Cereti elevilor s& ghiceasca cate tipuri de materiale plastice
exista (Raspuns: miil). Prezentati pentru a clasifica tabelul celor 7 cele mai comune tipuri de
plastic In ambalaje (ANEXA 1). intrebati dac au observat vreodats triunghiul cu trei sageti din
ambalaj. Subliniati cd numerele 1-7 se referd la tipurile de plastic (polimer), in timp ce
triunghiul nu indica reciclabilitatea (unii polimeri pot fi reciclati, altii nu).

B. EXPERIMENT: Elevii lucreaza in perechi sau in grupuri mici in laborator pentru a-si crea
propriul polimer din lapte! Li se inmaneaza urmatoarele instructiuni:
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Se incédlzeste o cana de lapte intr-o tigaie pana cand laptele se abureste, dar nu fierbe.
Se adauga laptele fierbinte intr-un vas termorezistent.

Se adauga 4 lingurite de otet alb Tn bol si se amesteca. Continua sa amesteci cateva
secunde. Ar trebui sa Tnceapa sa se formeze bucati mici albe.

4. Odatda ce amestecul de lapte si otet s-a racit putin, turnati amestecul printr-o
strecuratoare cu filtru de cafea pentru a indeparta partea lichida.

5. Strangeti casul intre doua prosoape de hartie pentru a absorbi lichidul suplimentar.
6. Framantati casul intr-o bila. Acesta este plasticul tdu de cazeind! Faceti-va sculptura,

bijuterii sau jucarii din caseina-plastic folosind o matrita sau un taietor de prajituri.
7. Aruncati orice cas nefolosit in cosul de gunoi, nu-I turnati in chiuveta.

8. Lasa creatia sa se usuce pe un prosop de hartie timp de 48 de ore. Odata uscat,
plasticul cazeina devine dur.

9. Odatda uscat, picteaza-ti creatia cu apa sau markere (evita sclipiciul, contine
microplastice).

Reflectie / Debrief

Explicati chimia din spatele experimentului: laptele contine o proteina numita cazeina (de fapt
cazeina este deja un polimer cu aminoacizi ca monomeri). Cand laptele este incalzit si
combinat cu un acid (otet), pH-ul scade si moleculele de cazeina (monomerii) se desfasoara si
se reorganizeaza pentru a forma un lant lung (polimer), coaguland astfel laptele.

Extensie

Elevii mai mari afla in cadrul orei lor de chimie urmatoarele:
® Plasticul cazeina este un termoplastic sau un termorezistent? Cum ai verifica?
® Plasticul dumneavoastra este sintetic sau bio?
® Plasticul dumneavoastra este biodegradabil?

Website-uri web pentru a afla mai multe

Termoplastice vs. polimeri termorigizi: proprietati, procesare si aplicatii:
https://matmatch.com/learn/material/thermoplastics-vs-thermosetting-polymers

Materiale plastice si reciclabilitate: https://ourworldindata.org/uploads/2018/07/Plastics-by-polymer-
type-01.png

Resursa stiintifica practica: https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/milk-into-plastic

UNEP 2015, Materiale plastice biodegradabile si deseuri marine:
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/7468
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7) Creeaza din plastic ceva ce poti purta

Elevii sunt solicitati sd realizeze un articol purtabil din plastic cu scopul de a explora in mod
ludic caracteristicile diferitelor tipuri de materiale plastice. Care sunt calitétile si punctele
slabe ale plasticului? Si ce tehnici pot fi folosite pentru a le lega impreund? Sa aflédm!

Obiective ale invatarii

Sa exploreze caracteristicile fizice ale materialelor plastice.

Sa fie creativi.

Sa fie capabili a planifica, construi, testa si evalua propriile creatii.

Durata estimata
60 min

Materiale si echipamente

Cat mai multe tipuri de materiale plastice si materiale plastice de unica folosinta puteti gasi
(vezi Pasul 1), ferastrau si menghina; un ac; fier; cleste de sarma; foarfece; pistol cu silicon

Fapte cheie
Stiati ca plasticul a fost inventat in 1907?
Stiati ca plasticul a facut viata oamenilor mult mai usoara incepand din anul 19207

Procesul pas cu pas

Timp de o sdptamana, cereti elevilor sa aduca de acasa diferite tipuri de materiale plastice
(de unica folosinta). Exemple: imitatie de piele; Polipropilena (plastic dur) din recipiente cu
iaurt si mancare luata cu comandats, sticle PET si capace; tevi din PVC; paie de plastic;
manusi si unelte vechi de bucatarie din plastic; jucarii vechi din plastic; folie cu bule;
materiale plastice subtiri folosite ca ambalaj in articolele achizitionate (de la televizoare la
jucarii, majoritatea obiectelor vin ambalate in plastic); foi plastifiate sau pliante vechi din
plastic nu mai sunt folosite; fir de nailon; linie de spalat din plastic; cleme de rufe din plastic;
rupturi de cravata; sireturi vechi de pantofi; curatati oale vechi, markere vechi etc.

Amenajarea salii: Puneti toate materialele colectate pe doua mese, una in fata si una in
spatele salii de clasa, asa ca elevii trebuie sa se plimbe pentru a le obtine. Acest lucru i
fncurajeaza sa se uite la produsele colegilor. Creati un spatiu de lucru pentru utilizarea

instrumentelor.
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Oferiti o scurta introducere in sarcina: ,Creeaza
ceva ce poti purta, din materiale plastice. Nu trebuie

1”7

sa fie haine, dar pot fi!” Este foarte important ca
elevii sa lucreze in siguranta. Dati aceste instructiuni
speciale si clarificati unde si cum pot solicita
asistenta cu diferitele instrumente. Faceti
introducerea usoara si veseld. Aceasta sarcina este
despre creativitate, placere si explorare in procesul
de realizare a unui articol purtabil, nu despre

rezultat.

Sfat pentru profesori!

Pentru tehnicile de facilitare care sa
trezeasca interesul initial, sa sustina
participarea si sa aprofundeze intelegerea
elevilor, verificati Ghid de facilitare de la
Tinkering Studio of the Exploratorium (sau
ANEXA 2).

Coaching: Suprimati-va dorinta de a interveni sau de a ajuta la rezolvarea problemelor elevilor.
n schimb, |3udati-le ideile si tncurajati-i sa incerce ceva nou. Concentrati-va asupra procesului
si faceti complimente despre asta, de exemplu: ,,Ce mod inteligent de a le lega impreuna!”

sau ,,Ce minunat ca ai perseverat!”

invitarea elevilor: Lasati elevii sd invete din activitatile lor, din greselile si succesele lor. Au
facut ceva pentru prima data? Sau au nevoie de o provocare suplimentara?

Curatare: Pentru a incheia activitatea, elevii trebuie sa isi curete spatiul de lucru si sa puna
toate materialele nefolosite Thapoi pe mesele cu materiale.

Reflectie/Debrief

Puneti fiecarui grup o intrebare de reflectie diferita despre procesul lor: De ce esti mandru?

Ce a fost dificil? Ce a fost usor? Ce ai invatat? Ce a fost frustrant? Cine era mai bun in ce

abilitate? Ce ar fi trebuit sa te descurci diferit?

Site-uri web pentru a explora mai mult: https://www.exploratorium.edu/education/tinkering-

projects
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8) Muzeul de conservare a plasticului

Dupd ce au studiat tipurile, caracteristicile si utilizdrile materialelor plastice, studentii pot
deveni curatori intr-un muzeu ipotetic al materialelor plastice. Ce obiecte ar alege pentru
expozitia lor si de ce? Care ar fi naratiunea lor subiacentd care leagd aceste obiecte?

Obiective ale invatarii

Sa reflecteze asupra rolului materialelor plastice n viata moderna

Sa exerseze gandirea analitica, creativa si sintetica

Sa exerseze in organizarea continutului si realizarea de conexiuni

Sa exerseze abilitatile de prezentare si comunicare pentru o colectie.

Durata estimata

Cel putin doua sesiuni de cate 30 min.

Fapte cheie / Istoria plasticului

Materialele plastice au fost create pentru prima data la sfarsitul secolului al XIX-lea si nceputul
secolului al XX-lea. Celuloidul a fost unul dintre ,,materialele plastice de prima generatie”.
Astfel de materiale plastice au fost folosite pentru a inlocui articolele fabricate din resurse
naturale rare, cum ar fi cornul, fildesul si coaja de testoasd. Tnainte de plastic, utilizarea pe
scara larga a fildesului (pentru produse, de la bile de biliard, la piepteni si clape de pian) a pus
0 presiune uriasa asupra populatiilor de elefanti. Inventia bachelitei (1907), a fost
revolutionara prin plasticitate, rezistenta, conductivitate electrica scazuta, rezistenta la
caldura si apa. A fost folosita pentru noile produse din acea perioada, precum radioul si
telefonul. Utilizarea materialelor plastice a crescut pentru a acoperi nevoile celui de-al Doilea
Razboi Mondial, in timp ce productia lor in masa a inceput 1n jurul anilor 1950. De atunci,
plasticul a Tnlocuit treptat toate materialele traditionale precum lemnul, metalul, bumbacul,
sticla si cartonul in gospodarie si nu numai.

Materiale si echipamente

Diferite obiecte din plastic

Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE N ACTIVITATE: intrebati elevii despre orice colectii pe care le-ar putea
pastra, de ex. de jucarii, autocolante, felicitari, scoici, frunze, benzi desenate etc. Ce este
special la colectia lor? Cu cine o impart? Cui o arata? Cum? De ce colecteaza?
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2. Brainstorming: Daca ar

crea o colectie de obiecte Cartea de identitate a obiectului

Denumirea obiectului: Imagine / schita

din plastic pentru a fi
Descriere (marime, culori, forma)

vazute de un vizitator in
2500, ce obiecte ar alege
fiecare elev si de ce? Cat
de des folosesc acele
obiecte? Tn ce fel sunt ele
importante? Care este
povestea din spatele lor?
Functionalitatea

Utilizari/functionare:

Data producerii:
Colectionar:

obiectelor va fi relevanta
peste 500 de ani de acum
fnainte sau obiectele din plastic vor aparea ca ceva rar, exotic sau vintage in ochii
viitorului vizitator? Care este rolul plasticului in 25007

3. Oferiti-le elevilor timp sa aleaga si sa-si prezinte articolele. Ei pot scrie si desena pe
,cartea de identitate” a obiectului lor.

4. Tnadoua intalnire, discutati modalitdti de prezentare si de comunicare a colectiei. Exist3
multe moduri de sortare a obiectelor (de exemplu, dupa form3, culoare, utilizare etc.) si
multe modalitati de a le conecta intr-o poveste interesanta: De exemplu, intreaga
colectie ar putea fi organizata sub subiectul , Activitati de petrecere a timpului liber la
inceputul secolul XXI”. Elevii negociaza si decid cum isi vor grupa obiectele si creeaza o
,cale” interesanta pentru vizitator.

5. Realizati expozitia: Dedicati un spatiu in clasd/scoala pentru colectia voastra. Expozitia
poate fi un proiect in lucru, deschis pentru completari, actualizari etc.

6. FOLLOW-UP/URMAREA: Elevii se gandesc la modalitati de a comunica colectia intregii
scoli si comunitatii locale. De exemplu, ar putea scrie etichetele pentru fiecare articol si
invitatii pentru a prezenta , naratiunea” din spatele expozitiei lor.

Reflectie / Debrief

Discutati cu elevii despre gandurile si sentimentele lor pe parcursul procesului.
e Catde greu/usor au experimentat procesul;
e Cei-asurprins;
e (Cei-afacut sa fie mandri/multumiti;
e Ce au dorit sa transmita elevilor sau prietenilor mai tineri din aceasta experienta?

Site-uri web pentru a afla mai multe
Programul Comisiilor Creative ale British Council, Un viitor in care plasticul de unica folosinta se
gaseste doar in muzee, Muzeul Virtual al Plasticului (joc online): https://cura.tours/mop2121/

Colectie de fotografii din grupul muzeului de stiinta din Marea Britanie/Filtrati dupa , plastic”
https://collection.sciencemuseumgroup.org.uk/
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9) Auditorii de la scoala

Elevii investigheazd functionarea cosurilor de gunoi si de reciclare in incinta scolii, pentru a
veni cu sugestii pentru posibile imbundtdtiri ale managementului general al deseurilor.

Obiective aleinvatarii

Sa exerseze abilitatile de cartografiere
Sa practice invatarea bazata pe ancheta
Sa inteleaga gestionarea deseurilor solide

Durata estimata

Doua sesiuni de cate 45 min.

Materiale si echipamente

Manusi de bucatarie (aduse de acasa, pentru cei care deschid capacele cosurilor), caiete,
creioane, aparate foto, 3-4 planuri ale terenului scolii.

Factori cheie/Informatii utile

SFAT: gunoiul poate fi groaznic, deci cum 1i convingem pe elevi sa se implice? Desi poate fi

neplacut, este important pentru noi toti sd avem o perspectiva sincera asupra a ceea ce se

duce la depozitul de gunoi. Daca am reduce deseurile alimentare si le-am composta in mod
corespunzator, atunci gunoiul nu ar fi atat de groaznic! De asemenea, atunci cand plasticul,
metalul si sticla sunt depozitate gresit din cauza neglijentei si indiferentei noastre, pierdem
resurse valoroase care ar fi putut fi reciclate Tn produse noi.

Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE IN ACTIVITATE: Iintrebati elevii cine este responsabil pentru
gestionarea deseurilor in scoald. Sunt asteptate raspunsuri precum municipalitatea,
serviciul de curatenie sau un ingrijitor. Totusi, subliniem c3, in calitate de utilizatori ai
incintei, toti suntem responsabili pentru curdtenia spatiului in care ne petrecem
jumatatea zilei.

2. Prezentdm scopul activitatii. intrebari orientative care s conduca discutia noastra:

a. Cate tipuri de pubele exista in incinta scolii (de exemplu, pentru hartie,
baterii, compost etc.)?

b. Unde se afla aceste pubele si de ce au fost amplasate acolo?

c. Care este starea pubelelor? Cat de des sunt golite? Cine este responsabil?
Aruncam lucruri ,gresite” la cosurile de gunoi?

d. Cum se leaga sistemul de management si reciclare a deseurilor scolare de cel
al municipalitatii? (Link catre sondajul din Sistemul de management al
deseurilor solide municipale din Act. 2)

e. De ce este important sa reducem cantitatea de deseuri la nivel de scoala /
casa / oras?

3. Tmpartiti elevii in grupuri (de exemplu, dupa tipul de cos), distribuiti m&nusile si un
plan al unui etaj pentru fiecare grup si acordati-le timp pentru o mini cercetare de
teren. (In cazul unui campus mare puteti limita suprafata studiats). Profesorul sau un
elev din fiecare grupa, voluntar si purtand manusi de bucatarie, se obliga sa deschida
capacele pubelelor. Atentie: Nu vom amesteca si nu vom atinge continutul cosului,
doar vom observa si face fotografii la interior. Grupurile marcheaza cosurile de gunoi
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pe planurile lor si iau note si fotografii cu ,,greselile” in utilizarea cosului de gunoi (de
exemplu, materiale plastice plasate gresit in cosul de gunoi; cosuri de gunoi
supraincarcate g cosuri de reciclare contaminate etc.) si orice altceva pare demn de
remarcat, de ex. gunoi in curte, scurgeri nesupravegheate etc.

4. Odata intorsi in clasa, discutati constatarile facute si toate erorile detectate. Faceti o
lista cu problemele identificate. Atentie! Elevii pot fi destul de critici, dar asigurati-va
ca stigmatizati actul si nu persoanele.

5. Cea de-a doua sesiune de 45 min. este dedicatd ,solutiilor”. in functie de problemele
detectate, elevii pot sugera actiuni pentru a gasi solutii: De exemplu, daca gasesc
deseuri plasate gresit in cosurile de gunoi, pot sugera imbunatatirea etichetelor
cosurilor de gunoi, discutand cu personalul care asigura curatenia sau cu
administratorul, sau cu intreaga lor scoald. Alte posibile actiuni de remediere pot fi

inceperea compostarii, stabilirea unei
sortari Tn clasd, mutarea cosurilor de
gunoi mai aproape de punctele fierbinti
unde se genereaza deseuri, proiectarea

Gandire creativa: Aceastd metodologie
poate fi utila mai ales in etapa de
identificare a solutiilor.

unui eveniment la nivelul scolii, etc. Cu
cat elevii au mai multa responsabilitate in gasirea solutiilor, cu atat vor fi mai creativi,
si cu atat mai angajati Tn implementarea propriilor sugestii.

FOLLOW-UP: Reluati auditarea din cand in cand (de exemplu, o data pe lund) pentru a verifica
daca solutiile pe care le-ati aplicat rezolva problema si imbunatatesc gestionarea generala a
deseurilor.

Reflectie/ Debrief

Discutati semnificatia expresiei ,nu vor disparea” atunci cand vine vorba de deseuri, in special
de plastic.

Extensie
Organizati o vizita la cea mai apropiata unitate de reciclare sau de gestionare a deseurilor.

Gestionarea deseurilor variaza de la oras la oras, asa ca se recomanda ca elevii sa viziteze cea
mai apropiata unitate de reciclare sau de gestionare a deseurilor pentru a obtine o experienta
de prima mana a particularitatilor, succeselor, dar si dificultatilor si provocérilor locale. Tn plus,
ei 1si vor da seama ca ,,deseurile nu vor disparea” si vor aprecia efortul si investitiile necesare
pentru a ne mentine mediul curat.

Webiste-uri pentru a afla mai multe

Statistici UE privind deseurile municipale: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Municipal waste statistics
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10) Vanatorii de microplastic

Elevilor care locuiesc aproape de mare sau de un alt corp de apd, sugerati-le s facd un sondaj
pe teren in cdutarea microplasticelor. Ei investigheazd, de asemenea, produsele de igiend
folosite acasd, invatd sd recunoascd microplasticele printre ingredientele lor si se gdndesc la
modalitdti de a le evita.

Obiective ale invatarii

Sa exerseze abilitatile STEAM (observare, sondaj de teren, matematica etc).
Sa realizeze ca microplasticul este peste tot.

Durata estimata

Microplastic in aer liber: 15 min introducere, 60 min activitate pe teren, 30 min sup up
Microplastic de interior: 15 minute introducere, 60 minute cercetare acasa, 30 minute
rezumat

Materiale si echipament

Microplastic de exterior: Unele pagini web, borcane pentru colectie, caiete, creioane,
aparate foto

Factori cheie/informatii utile

Cand materialele plastice sunt expuse la elementele ) )
- N “ . Surse de microplastic:
naturale, in timp acestea incep sa se dezintegreze. Cu
ajutorul soarelui, vantului, al ploii si valurilor, Articole mari din plastic in
materialele plastice se fragmenteaza in bucati din ce fragmentare;
in ce mai mici, numite microplastice (mai mici de 5 | Cosmetice cu microbile;

mm). Fulgii de plastic, cunoscuti si sub denumirea de | Tes3turi sintetice de ex. Poliester (la
»lacrimi de sirend”, reprezinta materia prima pentru | spalare, se elibereaza microfibre);
fabricarea tuturor produselor din plastic fiind, de Fulgi de plastic (de exemplu, din
asemenea, un microplastic. Din pacate, astazi atdt | jccidente in timpul transportului sau

materialele din microplastic fragmentat, cat si fulgii | fabricarii lor);

se gasesc in mod obisnuit in lacuri, rauri si mari de pe

tot globul si sunt digerati de organismele vii.

Vanatoarea de microplastic in aer liber / Sfaturi pentru profesori:

e Avand in vedere ca astazi microplasticele
sunt vizibile pe aproape toate plajele,
elevilor le este mai usor sa le observe si sa
le colecteze pe plajele nisipoase.

e Daca scoala dumneavoastra este departe
de o plaja, puteti desfasura activitatea de-a
lungul malurilor unui rau, lac sau parau.
Vizitati locul inainte, pentru a va asigura ca
exista microplastice.

e Avetilaindemana o proba reala de

microplastice in descompunere si pelete,
astfel incat elevii sa le poata recunoaste.
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Astazi, peste 500 de substante, utilizate pe scard larga in produse cosmetice si de ingrijire

personala, sunt considerate drept microplastice. Cele mai des intalnite sunt polietilena (PE),

polipropilena (PP), metacrilatul de polimetil (PMMA), nailonul (PA), poliuretanul si

copolimerul acrilat.

Procesul pas cu pas

1.

4.

6.

INTRODUCEREA IN ACTIVITATE: intrebati elevii dacd au auzit vreodatd termenul
microplastic: chiar daca nu l-au auzit, poate ca pot ghici dupa nume, ce ar putea insemna.
Scrieti pe tabla o harta mentala si eventualele intrebari ale elevilor despre microplastice.
Urmadreste oricare dintre videoclipurile propuse care explicd modul cum se formeaza
microplasticul si care este soarta lui in mediul natural.

Vanatoarea de microplastic in aer liber: Vizitati o plaja si urmariti linia tarmului de iarna
(o linie care este paralela cu malul apei unde algele marine, ramurile de lemn etc. tind sa
se adune, din cauza valurilor de iarnd). Stabiliti intinderea zonei tarmului care trebuie
investigatd, de ex. de la 10 la 20 de metri folosind o franghie lunga sau numarand pasii. Pe

aceasta linie si cu ajutorul sitelor elevii colecteaza probe de . e
Activitate alternativa

pentru scoli departe de
plaja: Cu ajutorul unui

a) microplastice fragmentate si b) fulgi de plastic. Daca nu
sunt siguri de unele dintre probele lor, le pot verifica sub o

lupa cand se intorc la scoala. e
adult, elevii verifica filtrul

masinii de spalat rufe sau
pungile folosite pentru a
prinde fibrele hainelor din
poliester.

intorsi in clasd, fnsumati cantitatea de microplastice
colectate. Faceti calcule matematice pentru a estima cate
microplastice se asteapta a fi, de ex. pentru intreaga plaja
sau pe km de plaja din zona dumneavoastra.

Vanatoarea de microplastic in interior: Cereti elevilor sa
caute microplastice pe etichetele produselor de igiena personala acasa. Deoarece
materialele plastice sunt in principal polimeri (vezi Activitatea 5), ele sunt de obicei
denumite ,poli...”. S-ar putea sa fiti surprinsi cate dintre acestea sunt continute in produse
precum pasta de dinti, exfoliante, rimel, sampoane, dar si markere de desen cu sclipici,
haine sintetice, etc. Fiecare elev ar trebui sa faca o lista de Polimeri:

ntorsi in clas3, discutati descoperirile dvs. si sugerati produse alternative pe care ati putea
incepe sa le utilizati (ultima coloana a tabelului de mai sus).

FOLLOW UP: Luati in considerare s& v aliturati campaniei ,,Dare to Care/indrizneste si-ti
pese” si scrieti o scrisoare marcii dvs. de cosmetice preferate, rugandu-i sa nu mai
foloseasca microbile in produsele lor.
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Website-uri pentru a afla mai multe

Videos depre microplastic, de: a) TEDed (2014) www.youtube.com/watch?v=KpVpJsDjWj8 b)
Enciclopedia Britanica (2019), www.britannica.com/video/185601/problem-oceans-Earth-particles

Beat the Microbead. Tnvitam care firme de cosmetice din tara noastrifolosesc/nu folosesc
microplastic www.beatthemicrobead.org/ si cum le recunoastem www.beatthemicrobead.org/guide-

to-microplastics/
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11) Zilele cu zero plastic

Elevii sunt incurajati s petreacd cdteva zile reducdnd la minimum ,,materialele plastice de
unicd folosintG” (SUP). Ei noteazd progresul lor intr-un jurnal si descoperd cét de creativi si
rezistenti trebuie sd fie pentru a trdi un stil de viatd fard plastic astazi.

Obiective ale invatarii

Sa realizeze cat de dependente de plastic au devenit vietile noastre
Sa recunoasca SUP-urile ca fiind sinonime cu comoditatea
Sa exerseze gandirea creativa

Durata estimata

De la o zi la 0 sdptamana

Materiale si echipamente

Caiete, creioane, aparate foto

Factori cheie/informatii utile

Plasticul ne-a invadat vietile pana la un punct in care a trai fara el poate fi destul de greu; in
special materialele plastice de unica folosinta (SUP) pot fi considerate sinonime cu ideea de
comoditate. Cu toate acestea, existd cateva aspecte tulburatoare privind materiale plastice:

e Tncepand cu anii 1950, productia de plastic a depésit-o pe cea a oricdrui alt material.

e Plasticul dureaza secole. Se estimeaza ca o sticla de plastic dureaza 450 de ani pentru a
se descompune in naturad, in functie de locul in care se afla (ingropata, in mare sau in
aer liber).

® Aproape tot plasticul care a fost facut vreodata exista si astazi - o mica parte din acesta
a fost incinerat sau reciclat.

e Productia de plastic a crescut geometric in ultimii ani si este de asteptat sa continue.
Din productia totald, 36% este destinat sa fie folosit o singura data, ca ambalaj.

e Chiar daca productia de plastic creste, la nivel global, doar 9% din acesta este reciclat
astazi.

® Aproximativ jumatate din deseurile gasite in marile si coastele Europei sunt SUP-uri.

lata cateva idei pentru o gospodarie fara plastic:

e Optati pentru ambalaje reutilizabile, potrivite pentru intreaga familiei si in loc de portii
mici individuale.

Alegeti alimente si legume proaspete neambalate in locul celor ambalate.

e Ambalajele din plastic pur, necolorat (de exemplu, PET) sunt mai bune pentru fabricile
de reciclare decat materialele cu mai multe straturi (de exemplu, tetrapac) sau plasticul
colorat.

Alegeti suc proaspat stors, servit intr-un pahar fara paie in loc de unul imbuteliat.

e Optati pentru pungi de cumparaturi reutilizabile (sau fara pungi) in locul celor subtiri din
plastic.

e Evitati apa imbuteliata dacd puteti avea apa curatd de la robinet.

e Optati pentru sticla de sticla returnabila in loc de PET (apa de la robinet este
intotdeauna cea mai buna alegere).
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e ,Aduceti-va propria cand” pentru bauturi de la dispenser sau cantina.
Evitati in intregime paiele sau, daca este necesar, purtati cu dvs. unul reutilizabil.
Alegeti o periuta de dinti din bambus in loc de una din plastic si faceti-va propria pasta
de dinti.

e Cumparati leguminoase vrac ambalate intr-o punga de hartie sau un recipient ,,adus de
acasa”.

Procesul pas cu pas

1. INTRODUCERE IN ACTIVITATE: incepeti cu impértasirea unor fapte sau acordati timp elevilor
sa rasfoiasca si sa descopere ce este plasticul de unica folosinta (SUP) si un fapt interesant
despre acesta.

2. Oferiti elevilor timp sa noteze fiecare articol SUP pe care il folosesc intr-o zi si sa ia in
considerare posibile alternative la ele. Alternativ, faceti acest pas cerdndu-le elevilor sa creeze
benzi desenate cu obiceiuri zilnice care fie consuma plastic, fie nu il consuma.

3. Propuneti clasei sa sustind o provocare ,,Zero Plastic” timp de una sau mai multe zile. Vom
avea nevoie de o bund planificare, creativitate si schimbari Tn modul in care ne facem
cumparaturile, astfel incat sa nu facem compromisuri in ceea ce priveste calitatea vietii si nici
sa fim lipsiti de ceva esential. Retineti ca, minimizarea consumului de SUP-uri va atrage unele
perturbari in confortul nostru, de exemplu, reducerea gustarilor noastre ambalate, a
alimentelor comandate (ambalate) si chiar a achizitiilor online.

4. Cereti elevilor sa tina intr-un jurnal fiecare mica schimbare, fiecare mica victorie obtinuta,
dar si momentele in care nu au rezistat sau nu au gasit o alternativa la plastic. Acest lucru este
lesne de asteptat din cauza dominatiei SUP-urilor si a comoditatii pe care acestea ne-o ofera.

Reflectie / Debrief

La sfarsitul provocarii, discutati despre experientele descrise in jurnale, despre motivele din
spatele fiecareia dintre ,victoriile” si ,infrangerile” impotriva SUP-urilor. Putem decide sa
adoptam unul sau mai multe dintre noile noastre obiceiuri Tn mod permanent.

Extensie

SFAT pentru profesori: participam la provocare si ne comunicam sincer propriile victorii si
infrangeri. Tn orice caz, evitdm si-i influentdm pe cei mai putin dornici: nu avem toti acelasi
punct de plecare, nici aceeasi vointa de schimbare, nici acelasi sprijin acasa. Asadar, salutam
orice mica schimbare pe care o adopta un elev si ne asiguram sa dam un exemplu din propriile
noastre vieti, folosind cat mai putine SUP-uri.

Organizati ,Ziua fara cumparaturi” la nivelul scolii sau alaturati-va campaniei globale.

Site-uri web pentru a afla mai multe

UNEP-IETC, 2018: Plasticul de unica folosinta o foaie de parcurs catre durabilitate
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/25523/singleUsePlastic_sustainability fact
sheet EN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

-29-




Documentul de lucru al serviciilor Comisiei UE, Evaluarea impactului, Reducerea deseurilor marine:
actiune privind materialele plastice de unica folosinta si uneltele de pescuit, 2018
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4d0542a2-6256-11e8-ab9c-01laa75ed71al

Ea a incercat sa evite plasticul la cumparaturi timp de o saptamana. lata cum a mers:
https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/07/02/1109498551/she-tried-to-avoid-plastic-
while-grocery-shopping-for-a-week-heres-how-it-went

-30-



12) R-urile sustenabllitatii

Incepénd cu anii 1970, multe proiecte de mediu s-au bazat pe cei 3R (Reducere-Reutilizare-
Reciclare) si cu timpul au fost addugate alte cdteva ,verbe R”, precum a Refuza, a Repara, dar
si a Regdni. Elevii se gdndesc, prioritizeazd si se angajeazd la mai multe actiuni in care pot
actiona conform R-urilor.

Obiective ale invatarii

Sa se familiarizeze cu diferitele abordari Rs.
Sa reflecteze asupra modului in care acestea pot contribui la combaterea poluarii cu plastic.

Durata estimata

45 minute

Materiale si echipamente

Caiete, pixuri, copii ale mesei, hartii mari post-it

Factori cheie/Informatii utile

Cercetari recente aratd ca oamenii sunt motivati de preocuparea lor de mediu, abilitatile si
beneficiile specifice sarcinii atunci cand , ecologizeaza” un obicei. Pe de alta parte, lipsa de
cunostinte si oportunitati, neplacerile si dificultatea sunt factori demotivanti.

»R-urile sustenabilitatii” demonstreaza cum putem reduce procesele liniare de consum si deci
cum reducem deseurile, facand alegeri informate si responsabile in viata noastra de zi cu zi:

o Refuza! Nu cumparati si nici nu sprijiniti produse sau companii care dauneaza oamenilor,
animalelor sau mediului, cum ar fi produsele din plastic de unica folosinta.

e Redu! Sa limitdm consumul de plastic Th ansamblu. Chiar avem nevoie de toate lucrurile pe
care le consumam? Sa vedem cum ne putem reduce amprenta de carbon si de apa,
(respectiv consumul de energie si apa).

e Refoloseste! Fiti creativi cu privire la modul in care putem prelungi durata de viatd a
produselor. Optati pentru articole reutilizabile, de ex. saci/sticle/cesti cu utilizari multiple,
baterii reincarcabile etc. Donati haine vechi.

e Repara si da o alta intrebuintare! Putem repara lucrurile? Putem reutiliza obiecte?

e Recicleaza! Stim cum sa reciclam corect? Separam plastic, hartie, metal, sticla, organice?
Reciclarea este o optiune; cu toate acestea, nu toate lucrurile puse la cos vor ajunge sa fie
reciclate, de ex. din cauza calitatii proaste a acestora, a contaminarii sau a gradului de
sortare foarte scazut. Ar trebui sa ne amintim ca reciclarea plasticului presupune totusi
consumuri mari de energie si apa.

® Regandeste! este un actiune orizontalad care are legatura cu toate cele de mai sus! Cum
vedem lumea naturald si resursele ei? Producem si consumam prea multe produse?
Credem ca alegerile noastre zilnice pot face diferenta?

Procesul pas cu pas

1. Acordati timp elevilor sa se gandeasca la modul in care elimina obiectele de pe masa (pot
adauga mai multe articole). Invitati-i sa fie sinceri cu privire la ceea ce fac de fapt, bifand
casuta potrivita.
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2. Elevii Tsi impartasesc raspunsurile printr-un exercitiu , Think-Pair-Share -
Gandeste/imperecheaza/impartaseste”. Raspunsurile lor nu trebuie judecate sau criticate.

Refuza- Redu Repara- Recicleaza = Comentarii?
Replace Refoloseste
/inlocuieste /Repurpose/Gas
cu... este alta

intrebuintare
Sticla de apa PET

Ambalaj alimentar pentru
gustarea de la scoala

Paie

Sticla de plastic pentru
sifon

Baloane

Jucarii vechi si distruse
Pungi subtiri de plastic
Servetele antiseptice
Markere si pixuri vechi

4. Prezentati o lista de verbe R pentru
sustenabilitate in lucrarile post-it si cereti
elevilor s3 adauge alte verbe R la lista (de
exemplu, re-cadou, re-umplere, etc.), de
impact, de dragul mediului nostru.

{ replace | VEUS

5. Faceti o fotografie a ierarhiei rezultate: chiar
daca nu exista limite clare, unele verbe sunt ,,mai verzi” decat altele. De exemplu, ,refuzati”
ar trebui sa fie clasat mai sus decat ,,reduceti” sau ,reciclati”. "

6. Dupa stabilirea prioritatilor, intrebati elevii daca sunt dispusi sa-si schimbe raspunsurile
notate in tabel, ca angajament/angajament de acum inainte. Care?

Reflectie / Debrief

Discutati cu elevii urmatoarele:
e De ce este uneori greu sa schimbati obiceiurile?
e Cum ne-am putea implica familiile/prietenii/scoala in aplicarea R-urilor discutate?

Extensie

Editati o carte scolara sau o revista dedicata verbelor R. Elevii lucreaza in perechi pentru a
pregati articole, interviuri, povestiri, poezii, cantece, reclame. Puteti distribui revista in forma
tiparita sau electronica parintilor, colegilor de scoala si site-ului web al scolii.

Website-uri pentru a afla mai multe
Cei trei R: Ordinea este importanta:https://sustainability.uconn.edu/2020/04/07/the-three-rs-order-

is-important/

Platforma si campania TrashHack: www.trashhack.org
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13) Sarbatoare scolara fara plastic

Organizdm o sdrbdtoare scolard sau o petrecere in care este asteptatd multd lume si se vor
oferi gustdri, fdrd articole din material plastic de unicd folosintd (SUP-uri). Unde gdsim provizii?
Cum facem decorarea fdrd plastic? Pe cine ar trebui sd informam pentru a ne sprijini?

Obiective ale invatarii

Sa ne regandim modul de consum in timpul petrecerilor.

Durata estimata

Doua sesiuni de cate 30 min., Tnainte si dupa petrecere

Materiale si echipamente

Caiete, creioane, aparate foto

Procesul pas cu pas

1) INTRODUCERE IN ACTIVITATE: Avand in vedere viitoarea sirbitoare sau petrecere a
scolii, cereti elevilor s3 va ajute la pregitire. Intrebati-i ,,De ce consumabile vom avea
nevoie pentru organizare?” si enumerati-le ideile pe tabla fara a comenta. Este posibil ca
elevii sa mentioneze, printre altele, decoratiuni, steaguri, baloane, confetti, vesela pentru
gustari, suveniruri si alte produse care vor fi aruncate imediat dupa utilizare.

2) Cand lista este gata, explicati ca sarbatorile, petrecerile si festivalurile in general au o

amprenta mare asupra mediului din cauza deseurilor rezultate (atat plastic, cat si
alimente).
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3) Cereti elevilor sa estimeze cantitatea de deseuri de la sarbadtoarea planificata, in
conformitate cu ceea ce au sugerat ei. Dacda considera ca sarbatoarea va fi prea
risipitoare, pot face sugestii pentru a reduce amprenta. Reproiectam apoi sarbatoarea si
lista de achizitii, incercand sa fim mai ecologici si, mai ales, fara SUP-uri.

4) Tn timpul festinului cerem participantilor sd ne sprijine in efortul de a-l organiza cu o
amprenta minima de plastic.

5) La sfarsitul sarbatorii participam la culesul si spalarea vaselor si la curdtarea spatiului,
astfel incat sa-l lasam asa cum l-am gasit.

6) Ne asiguram ca deseurile alimentare ajung la animalele de companie sau la un cos de
compost. Desigur, daca exista resturi de mancare neatinsa, o impartim cu familiile
noastre.

Reflectie/Debrief / Follow up

Dupa eveniment, discutam despre impresiile elevilor cu privire la cantitatea de gunoi creata.
Atingerea zero deseuri va necesita eforturi repetate, cheia este sa faceti ceva de fiecare data
si sd continuati s& v imbunatatiti de la un eveniment la altul. Tn final, discutdm cu studentii
care dintre aceste practici ar dori sa le pastreze si la petrecerile lor personale de nastere, de
acum inainte.
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14) Sustenabilitate la scoala de la Ala Z

Elevii sunt rugati s creeze un alfabet de sustenabilitate pentru scoala lor. Pentru fiecare
scrisoare pe care o gdndesc/scriu/deseneazd, o actiune concretd pe care o pot face, de acum
Tnainte, pentru o scoald care nu numai cd consumd mai putin plastic, dar este mai ecologicd,
(in ceea ce priveste eliminarea deseurilor, consumul de energie si apd), este mai deschisd si
mai incluzivad, etc.

Obiective ale invatarii

Sa practice gandirea creativa.
Sa considere scoala si oamenii sai ca pe o entitate.

Durata estimata

45 min

Materiale si echipamente

Caiete, creioane, o foaie mare de hartie sau carton, creioane pentru desen

Procesul pas cu pas

1.

Tncepeti cu un brainstorming asupra conceptului de sustenabilitate si notati ideile elevilor
in cuvinte cheie. Atentie! Sustenabilitatea nu se limiteaza la problemele de mediu, ci
Tmbratiseaza si aspecte societale si economice, cum ar fi echitatea, justitia, corectitudinea
in dezvoltarea economica etc.

Discutati: Cum ar putea fi aplicate principiile durabilitatii la nivelul scolii. Care sunt
elementele unei ,scoli durabile” ideale? Elevii continua sa noteze cuvinte-cheie.

Cereti elevilor sa descrie aceste aspecte ca angajamente sub forma unui alfabet. Pentru
fiecare scrisoare ar trebui sa se gandeasca/sa scrie/deseneze la o actiune concreta pe care
o pot face, de acum inainte, pentru a-si face scoala mai durabild (de exemplu, Adoptarea
parcului din apropiere, pentru a se asigura ca nu exista deseuri, plantarea gradinii scolii
etc.).

Cereti elevilor sa-si comunice alfabetul de sustenabilitate intr-un poster atarnat in clasa

sau pe coridorul scolii. Alternativ, aceasta ar putea lua forma unei ghirlande realizate
manual.

Reflectie/Debrief

Va puteti angaja ca si clasa sa continuati sa faceti aceste actiuni de acum inainte? Cum ati
reusit sa va convingeti prietenii si adultii mai putin entuziasti?

Website-uri pentru a afla mai multe

Cea mai mare lectie din lume despre SDGs: https://worldslargestlesson.globalgoals.org/

Design pentru schimbare: www.dfcworld.com

Global game changers: https://globalgamechangers.org
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Exemplu de afis tip ghirlanda pentru ,angajamente” pentru o clasd/scoala durabila:
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Anexa 1 — Tipuri de Plastic

Tabelul rezuma cele sapte tipuri cele mai utilizate Th ambalaje (si in alte parti) si capacitatea
lor de a fi reciclate.

S
LD

PET

n
&)

HDPE

.
(A}

LDPE

A"
&S

%
1?0

PVC

N
AA

PS

Jal
(A

OTHER

K
Polyethylene
terephtalate

High density
polyethylene

‘l’@
| &

Low density
polyethylene

o E LE

Polypropylene

i’l.

-
Rt
y SN

Polyvinyl
chloride

-l

Polystyrene

Other

Tereftalat de polietilena (PET) pentru sticle de ap3, sticle de
sifon, recipiente pentru alimente etc. Se recicla cu usurinta.

Polietilena de Tnalta densitate (HDPE) pentru sticle de ap3,
sticle de sifon, recipiente pentru alimente etc. Se recicla cu
usurinta.

Polietilena de joasa densitate pentru pungi de alimente
congelate, ambalaje pentru alimente, pungi de plastic, inele
de sase pachete. Greu de reciclat.

Polipropilena pentru vase, sticle de medicamente, capace
de sticle, cani de iaurt, ambalaje alimentare pentru
mancare la pachet si mancare comandata. Reciclabil.

PVC pentru izolarea firelor si a tevilor. Foarte greu de
reciclat.

Polistiren pentru mancare la pachet, tacamuri, cani de baut.
Foarte greu de reciclat. Interzise in UE din 2021

Materiale plastice multistratificate care nu se incadreaza in
categoriile de mai sus. Foarte greu de reciclat, din cauza
diversitatii materialelor pe care le includ.
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Anexa 2 - Ghid de faclilitare

Ghid de facilitare de la Thinkering Studio of the Exploratorium.
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